
オープン・ヒップ・ツイスト ２３４＆１　２３４＆１

アレマーナ（その他の終わりのポジション１） ２３４＆１　２３４＆１

２３４＆１　２３４＆１

２３

スリー・チャチャチャズ・フォワード・イン・ＲＳＰ ４＆１ ２＆３ ４＆１ (8小節）

スイッチ・ターン・ツー・Ｌ ２３４＆１

クロス・ベーシックのディベロップメント ２ａ３４＆１　２３４＆１

クロス・ベーシックのディベロップメント 1～5歩 ２ａ３４＆１　※ワパチャ・タイミング

スパイラルの6～10歩 ２３４＆１

ホッキー・スティック ２３４＆１　２３４＆１ (7小節）

２３４＆１　２３４＆１

２３４＆１　２３４＆１

２３４＆１

ナチュラル・トップの11～15歩 ２３４＆１

ヒップ・ツイスト・スパイラル ２３４＆１　２３４＆１

左足で始めるスプリット・キューバン・ブレーク ２＆３４＆１ (9小節）

ニュー・ヨーク・ツー・ＬＳＰ and ＲＳＰ ２３４＆１　２３４＆１

ゼァ・アンド・バック ２３４＆１　２３４＆１

左足で始めるサイド・ステップ・ツー・Ｌ ２３４＆１

アイーダ ２３４＆１

アイーダのエンディング１ ２３４＆１　２３４＆１ (8小節）

（オープン・ポジションで終わる）

(合計） 32小節

アレックス・ムーア・カップ／マダム・ロー杯 2023 プロ選手権

オープン・ベーシックの1～5歩

Cha Cha Cha アマルガメーション

ハンド・ツー・ハンド・ツー・ＲＳＰ and ＬＳＰ

ハンド・ツー・ハンド・ツー・ＲＳＰ の1・2歩

チェース


